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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

! ! ] |
Szilvas tea, Piramis

Almas tea, . c . . Csipkebogyo tea, Hazi
e . e . Tejeskavé, Liga szelet, Liga margarin, SIPKEDOGY! .
Vanilias tej, Izes levél  Padlizsankrém, Félbarna . L = ! haskrém, Zoldpaprika,
K margarin, Kifli, vizes Kigyouborka, Félbarna R .
kenyeér . Félbarna kenyér
kenyér
(00489) Tévarosi  Energia: 350,22 Keal / 1 463,92 K] Energia: 206,85 Kcal / 864,63 Kj  Energia: 252,03 Kcal / 1 057,25 Kj  Energia: 290,11 Kcal / 1 212,66 Kj  Energia: 308,53 Kcal / 1 289,66 Ki
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,779 14,72 g 4,96 g 5,459 3419 0,56 g 10,449 8,199 3,249 14,13 g 7,399 231¢g 21,569 6,619 1,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43249 16,89 g 0,749 38,38 g 9,99 g 1,93¢g 34,58 g 8,99g 0,79 g 39,789 9,99 g 1529 40,159 9,99 g 1,99¢g
1,7,(3),(6),(12) 1,3,7,10 1,7 1,(6),(7) 1,3,(7)

I . . .
Paradicsomleves , Brokkolikrémleves,
Pritaminpaprikas vagdalt, Napraforgémag, Rantott
Burgonyapuré , Mongol halrudacska, Rizi-bizi ,
salata, Gyimolcs, Keksz, Tartarmartas, Gyumodlcs,
teljes kidrlés Mizliszelet

Nyirségi gombécleves,
Taros metélt isk, Tejfol
12 %, Gylimodlcs, Keksz,

teljes kidrlési

Csontleves, Eperlevél,
Sargaborso fézelék ,
Lecsos virsli, Alma, Teljes
kiérlési kenyér

Daragaluska leves ,
Székelykaposzta, Tejfél
12 %, Teljes ki6rlési

kenyér, Gyimaolcs

(00489) TOvarosi  Energia: 593,19 Kcal / 2 479,53 K]  Energia: 894,52 Kcal / 3739,09K]  Energia: 734,06 Kcal / 3 068,37 K] Energia: 1 022,78 Kcal / 4 27522 K]  Energia: 1 014,52 Kcal / 4 240,69 K;

11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,619 38,479 12,749 29,889 40,47 g 10,519 31,149 35,179 8,38 ¢ 47,259 46,37 g 9,399 35,109 55,479 20,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,10 g 0,02 ¢ 2,609 100,28 g 13,849 5399 72,059 0,02 ¢ 6,10 g 103,21 g 12,419 2,829 9181g 8,819 3,859
1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,15,(5),(6).(8),(11), 1,9,(6),(7),(10) 1,3,4,7,10,(2),(5),(6).(8),  1,7,9,(5).(6).(8).(11)
(12) (9),(11),(12)
I . . .
Pulyka felvagott, Liga Turista felvagott, Liga Sajtkrém, natur o
yra 'gott, Lig . agott, Lig J ’ ’ Gyumolcsjoghurt 100g, o .
margarin, Sargarépa, margarin, Zoldpaprika, Paradicsom, Zsemle, e e 1 a o Pizzas csiga
; A . ; e Kifli teljes kiérlési
Zsemle, teljes ki6rlési Magvas ruad teljes kidrlési
(00489) Tévarosi Energia: 181,44 Kcal / 758,42 Kj Energia: 278,04 Kcal / 1 162,21 Kj Energia: 159,12 Kcal / 665,12 K] Energia: 183,87 Kcal / 768,58 Kj Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,39 g 5959 1659 11,63 g 13,54 g 4,08 g 7,839 4,439 2,48 ¢ 7,079 3529 1629 5589 5899 1,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,699 0,009 1589 26,88 g 0,059 1,939 21,889 0,00 g 1,089 30,659 6,509 0,69 g 27,079 6,249 021g
1,3,7,(6) 1,3,7,11,(6) 1,3,7 1,7 1,7,(6),(12)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



