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HANCS

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00489) Tévarosi
11-14

(00489) Tovarosi
11-14

(00489) Tovarosi
11-14

I . . .
Gyumolcstea, Tavaszi
felvagott, Liga margarin,
Kigyéuborka, Zsemle,
teljes kibrlésl

Szilvas tea, Snidlinges
tarékrém , Jégcsap retek,
Teljes ki6rlési kenyér

Citromos tea , Céklas
vajkrém, Teljes kidrlési
kenyér

Tejeskaveé, Cifra kifli Tej , Gabonagoly6

Energia: 326,43 Kcal / 1 364,48 Kj Energia: 249,82 Kcal / 1 044,25 Kj Energia: 311,23 Kcal / 1 300,94 Kj Energia: 271,66 Kcal / 1 135,54 K] Energia: 245,75 Kcal / 1 027,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,889 3,759 2,049 5,029 10,58 g 4,869 13,50 g 4,759 2,249 11,739 6,48 g 3,099 7,70 g 10,66 g 34749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52,04 g 14,49 g 0,69 g 33,119 9,999 0,489 53,25¢g 12,459 0,729 39,38¢g 9,999 1279 29,66 g 9,999 1,399
1,3,7,(11),(12) 1,7 1,7 1,7 1,3,7,(6)

1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Gyumolcslé 100% 0,2I-
es, Rantott sertésszelet,
Zdldséges burgonya,
Kaposzta salata ,
Gyumolcs, Keksz, teljes

Hamisgulyas ,
Finomfézelék , Sult
debreceni kolbasz,

Gyumoilcs, Teljes ki6rlési

Lencsegulyas, Nudli
fahéjas szorattal, Fahéjas
szorat, Teljes ki6rlésl
kenyér, Gyimodlcs

Tarkonyos zoéldségleves,
Budapest ragu, Gersli,
Gyumolcs, Keksz, teljes
kiorlést

Husgombdcleves ,
Granatos kocka isk,
Csemege uborka,
Gyumolcs, Mizliszelet

kenyér el
y kirlésii
Energia: 604,59 Kcal / 2 527,19 K] Energia: 938,27 Kcal / 3 921,97 K| Energia: 742,03 Kcal / 3 101,69 Kj Energia: 697,81 Kcal / 2 916,85 Kj  Energia: 1 059,59 Kcal / 4 429,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,119 18,09 g 2,699 35419 46,10 g 11,23¢g 27,689 43,399 11,549 26,049 15219 2,66 g 36,53 g 31,469 5299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93,63 ¢g 2429 4,459 94,09 g 3,43¢9 3,43¢9 58,70 g 0,09 g 5919 111,02 g 3279 343¢g 155,22 g 10,04 g 2,549
1,6,9,10,15,(5),(7).(8), 1,7.(5).(6).(8),(11) 1,7,9,(6) 1,3,(5).(6).(8).(11) 1,9,10,(12)
(11),(12)

I . . .

Zala felvagott, Liga Mozzarella sajt, Liga

margarin, Zéldpaprika, margarin, Sargarépa,
Bagett Magvas rud

Tonhalkrém, Zoéldpaprika,

Zsemle, teljes kidrlési Tejszelet

Dejés csiga 50g

Energia: 131,91 Kcal / 551,38 Kj

Zsir T.Zsirsav
8,029 3,349
Cukor Sé
8909 0,139

Energia: 199,79 Kcal / 835,12 Kj
Zsir

Energia: 385,48 Kcal / 1 611,31 Kj
Zsir T.Zsirsav

14,68 g 0,00 g

Cukor Sé

0,00 g 0,00 g

Energia: 163,82 Kcal / 684,77 Kj
T.Zsirsav
7,269 1,189
Cukor S6
0,009 1,109

Energia: 284,32 Kcal / 1 188,46 Kj
Zsir T.Zsirsav
13,859 4,56 g
Cukor S6
2,309 181g

Fehérje
3,079
Szénhidrat
11,70 g

T.Zsirsav
6,759 2,029
Cukor S6
0,059 0979

Fehérje
9,359
Szénhidrat
51,13 g

Fehérje
5119
Szénhidrat
29,179

Fehérje
11,10 g
Szénhidrat
30,149

Fehérje Zsir
521¢g
Szénhidrat

19,65 g
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.
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Uzsonna 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6) 1,3,7,11

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!
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