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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00489) Tévarosi
11-14

(00489) Tovarosi
11-14

(00489) Tévarosi
11-14

Barackos tea, Almas tea, Snidlinges Tei  Moavorékrém Citromos tea , Vajkrém
Tejeskavé, Molnarka Tonhalkrém, Félbarna  turékrém , Kigyouborka, ), Mogyore . magyaros, Teljes ki6rlési
. : A ) Teljes ki6rlést kenyér .
kenyér Teljes ki6rlési kenyér kenyér

Energia: 348,32 Kcal / 1 455,98 K] Energia: 227,79 Kcal / 952,16 K] Energia: 242,50 Kcal / 1 013,65 Kj Energia: 442,05 Kcal / 1 847,77 K Energia: 302,10 Kcal / 1 262,78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,58 g 7559 1054¢g 6,159 6,869 1,259 11,45¢ 6,429 3,089 15,26 g 16,69 g 4379 5209 16,56 g 7,769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,54 g 13,49 ¢ 0,699 35,35 ¢ 9,999 1529 34,259 9,99 ¢g 1279 57,14 ¢ 19,20 g 1,309 32,52 ¢ 9,999 0459

1,3,7 1,3,4,7,10,(6) 1,7 1,6,7,8 1,7
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Magyaros Zabgaluskaleves, .,

. - gy gaiusk . Csurgatott tojas leves , . .
Szilvaleves , Kukoricas burgonyaleves, Meggymartas, Natur Boloanai spadetti. Reszelt Babgulyas , Tejbedara ,
sertésragu, Parolt rizs , Zoldborsofézelék , sertésszelet, Fott gsa' t Gp gméics Kakao szorat, Teljes

Muzliszelet, Gyimdlcs Vagdalt, Gyimolcs, Teljes burgonya , Keksz, teljes JI\/’IUz)I/iszeIet ’ kiérlés kenyér, Gyimolcs

kiérlési kenyér kiérlésl, Gyimolcs

Energia: 1 027,73 Kcal / 4 295,91 K] Energia: 889,35 Kcal / 3 717,48 Kj Energia: 900,13 Kcal / 3 762,54 Kj Energia: 814,98 Kcal / 3 406,62 K] Energia: 698,77 Kcal / 2 920,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26,56 g 46,769 14,96 g 37,11g 38,42 ¢g 8,669 36,52 g 27,36 g 7139 36,99 g 4041g 1598¢g 28,87 g 15,43 g 488¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

122,859 17,39 g 3,659 96,78 g 9,01g 550g  123,37¢g 21,779 4,489 74,78 g 2599 341g 109,859 13,99 g 1,43g

1,7,(5),(6),(8),(11),(12) 1,3,7 1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,3,7,9,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,9

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|

Kopé szelet, Liga Gépsonka, Liga Pulyka felvagott, Liga Kendmaias

margarin, Paradicsom, margarin, Zoldpaprika, Magvas pogacsa margarin, Paradicsom, Kiavouborka J Zs’emle
Zsemle, teljes ki6rlési Teljes ki6rlést stangli Bagette 9y ’
Energia: 140,25 Kcal / 586,25 Kj Energia: 344,95 Kcal / 1 441,89 K| Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj Energia: 231,19 Kcal / 966,37 Kj Energia: 96,16 Kcal / 401,95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

829g 12,11 g 4,03g 19,30 g 8,93g 2379 5809 11,00 g 4659 11,60 g 6,989 2,039 3689 1,359 0,089

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
18,86 g 0,009 1559 44,76 g 0,109 1,719 19,25¢g 193¢ 0,359 31,88 ¢ 2,309 1669 17,14 ¢ 0,009 0,589
1,3,7,(6),(10) 1,(6),(7) 1,7,(6),(12) 1,7,(6) 1,(6),(7),(10)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



