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T e | e e | coonok | pemac

P (00489) Tévarosi
Tizorai 11-14
- (00489) Tévarosi
Ebéd 11-14
(00489) Tovarosi
Uzsonna 11-14

I . . .
) Gyumolcstea, Szilvas tea, Snidlinges

Kakao , Izes levél Kenbémdjas, Teljes Tej , Gabonagolyo tarokrém , Jégcsap retek,
kiérlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér

Csipkebogy? tea,
Kockasajt , Kifli, vizes

Energia: 378,79 Kcal / 1 583,34 Kj Energia: 163,14 Kcal / 681,93 K] Energia: 311,23 Kcal / 1 300,94 Kj Energia: 160,44 Kcal / 670,64 Kj Energia: 271,66 Kcal / 1 135,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,519 15,59 g 5479 4849 1679 0,039 13,50 g 475¢g 2,249 5139 5,45 g 2979 11,739 6,48 g 3,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,66 g 20,89 g 0,759 31,73 g 9,99 g 0,559 53,25 ¢ 12,459 0,729 22,46 g 9,99 g 085¢g 39,389 9,99 g 1,279
1,7,(3),(6).(12) 1,(6).,(7),(10) 1,7 1,7 1,7
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Karfiol leves, Kukoricas Reszelt tészta leves Zodldbableves, Pasztor Zabgaluskaleves S .
. > ! PP ’ i . 109 . ' Zselici husleves, Tészta
sertésragu, Parolt rizs , Tokfézelék , Pulyka tarhonya, Céklasalata, Paradicsomos kaposzta, .. , .
o ) .y n ) . : T ) R . e koéret, Mak szorat,
Gyumolcs, Keksz, telies  porkolt, Gyimolcs, Teljes = Teljes kidrlésli kenyér,  Silt virsli, Teljes ki6rlési o i
A A S . o . o Gyumolcs, Mizliszelet
kiérlésl kiérlést kenyér Gylumolcs kenyér, Gyimolcs
Energia: 1 005,76 Kcal / 4 204,08 Kj Energia: 658,05 Kcal / 2 750,65 Kj Energia: 732,00 Kcal / 3 059,76 Kj Energia: 570,78 Kcal / 2 385,86 Kj Energia: 686,79 Kcal / 2 870,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,109 53,829 14,959 28,44 g 31,089 6,00 g 2391¢g 28,83 ¢ 7,829 17,26 g 31,32¢g 7,48 g 23,719 26,059 7,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101,52 ¢g 3,299 4,829 64,69 g 0,099 4,269 86,08 g 5,46 g 5,03¢g 53,539 14,299 4,559 88,279 17,43 g 1,809
1171(5)1(6)1(8)1(11) 1!31719 113!71151(6) 1131(6)1(7)1(10) 117197(5)1(6)7(8)1(11)1(12)
1 ___________________________________________ ________________________________________! ________________________________! _________|
Tonhalkrém, Gépsonka, Liga Pulyka felvagott, Liga e i .
C PSONK 9a ¥ vag 9 Tojaskrém, Zoldpaprika, . .
Kigyduborka, Zsemle, margarin, Zoldpaprika, = margarin, Jégcsap retek, Zsemle. telies kibrlésii Pizzas csiga
teljes kidrlési Magvas rud Zsemle 1€
Energia: 161,47 Kcal / 674,94 Kj Energia: 245,45 Kcal / 1 025,98 Kj Energia: 145,81 Kcal / 609,49 Kj Energia: 169,18 Kcal / 707,17 Kj Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
515 7,209 1,189 14,15 g 8,78 ¢ 2,229 9,92¢ 3,360 1,06 g 7399 6,929 1,339 558 ¢ 589 ¢ 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,26 g 0,009 1119 26,96 g 0,059 1,269 19,149 0,009 1,409 19,38 g 0,00 g 0,929 27,079 6,24 g 0,21¢g
1,3,4,7,10,(6) 1,3,7,11,(6) 1,(6),(7) 1,3,7,10,(12) 1,7,(6),(12)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



