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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Csipkebogyo tea . o .
. R . .. . ) Tej , Barackiz, Liga Citromos tea ,
Vanllias te}, Ricottas Léncsfelvagott, Liga mar érin Teljes kiéﬁésij Padlizsankrém, Félbarna
taska margarin, Teljes kidrlés( 9 ken Jér kenver
kenyér y y

(00489) TOvarosi  Energia: 404,42 Kcal / 1 690,48 Kj Energia: 192,63 Kcal / 805,19 Kj  Energia: 407,78 Kcal / 1 704,52 Ki Energia: 206,85 Kcal / 864,63 Kj

11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,70 g 16,759 8,04 g 4,679 5,189 1,239 13,029 8,30 ¢g 3,279 5459 341¢g 0,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38,24 g 11,99 g 0539 31,85¢ 9,999 1519 70,10 g 31,159 093¢ 38,38 g 9,99 g 1,939

1,7,(3),(8),(11) 1,(6),(7) 1,7,(12) 1,3,10,(7)

I . .
Rozmaringos
csirkeraguleves,
Aranygaluska 11-14,
Vanilia puding, Gyumadlcs,
Keksz, teljes kibrlés(

Csurgatott tojas leves
Rantott halrudacska,
Parolt rizs , Tartarmartas,
Gyimolcs, Muzliszelet

Tarhonyaleves ,
Székelykaposzta, Tejfdl
12 %, Gyumodlcs, Teljes

ki6rlési kenyér

Hagymaleves, Bolognai
spagetti, Reszelt sajt,
Gyumolcs, Mizliszelet

(00489) TOvarosi  Energia: 858,33 Kcal / 3587,82 K]  Energia: 620,93 Kcal / 2 59549 K] Energia: 479,45 Kcal / 2 004,10 K]  Energia: 820,68 Kcal / 3 430,44 Kj

11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,74 ¢ 42,76 g 17,00 g 20,80 g 39,94 g 13,449 22,899 13,279 2,579 38,08 g 30,92 ¢ 6,719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,45 ¢ 2,59¢ 3,489 43,33 g 0,00 g 2,459 65,94 g 26,94 g 1,159 96,89 g 12,399 3,789
1,7,9,(5),(6),(8),(11),(12) 1,3,7,(12) 1,3,6,7,8,9,(5),(11),(12) 1,3,4,7,10,(2),(5),(6),(8),

(9).(11),12)

! _______________________________________ _______________________________________/ ________________________|
Szezamos z.flszeres Marhaparizsi, Liga

S . Tarokrém meggyes, Kifli, Tormas tojaskrém, : .
sajtkrém, Jégcsap retek, viz egsgy Z6ldpaprik é Zsemle margarin, Kigyouborka,
Zsemle, teljes kidrlési ’ Magvas rud
(00489) Tévarosi Energia: 228,19 Kcal / 953,83 Kj Energia: 137,15 Kcal / 573,29 K] Energia: 160,19 Kcal / 669,59 Kj Energia: 267,56 Kcal / 1 118,40 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,289 11,489 3,689 6,81lg 2,669 1,149 7,019 6,369 1,349 9,539 13,16 g 399¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21,999 0,009 1,229 21,189 5999 031lg 18,779 0,16 g 0,90 g 27,239 0,059 293¢
1,3,7,11 1,7 1,3,10,(12) 1,3,7,11,(6),(10)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



