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HANCS

Heti étlap 2023.11.13. - 2023.11.17.

T e | e | s | coonok | pemac

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Erdei gyimolcstea, -

. ! Barackos tea, Hazi

Pulyka felvagott, Liga | huskrém, Z6ldpaprika
margarin, Teljes kidrlési Teljes ki’érlésﬁ kenyél,'

Citromos tea , Fo6tt tojas,
Karamell, Fonott kalacs Liga margarin, Sargarépa,

Tejeskavé, Sajtos stangli
Teljes ki6rlési kenyér

kenyér
(00489) Tovarosi  Energia: 443,00 Kcal / 1 851,74 K] Energia: 229,35 Kcal / 958,68 Kj  Energia: 367,06 Kcal / 1 534,31 Kj  Energia: 263,73 Kcal / 1 102,39 Kj  Energia: 298,21 Kcal / 1 246,52 Ki
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,58 g 7,459 2,649 11,09 g 5,689 1,609 14,409 9,019 4219 10,06 g 9,42 ¢ 2,48 g 21,31g 6,719 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,04 9 10,899 1,249 33,429 9,999 1,459 56,67 g 14,499 0,859 34,499 9,999 0,839 37,639 9,999 1539
13,7 1,(6),(7) 13,7 1,3,(7) 1,3,(7)

Meggyleves Zoldborsoleves |, Sutétok krémleves, Zabgaluskaleves, Nyirségi gombécleves
L] Husgombadc, Paradicsom Tokmag, Csirkepaprikas , Szarazbab fézelék , Silt . et ’
Tarhonyashls, martas 11-14, Fétt Parolt bulgur, Csemege debreceni kolbasz, Darasmetelt izzel ,

Barackiz, Gyumoilcs,

Kaposztasalata,
Keksz, teljes kiérlésl

Gyimalcs, Mizliszelet Gyumolcs, Teljes kibrlési

kenyér

uborka, Gyimadlcs,
Muzliszelet

burgonya , Gyimadlcs,
Keksz, teljes kidrlés

(00489) Tévarosi Energia: 754,44 Kcal / 3 153,56 Kj Energia: 967,62 Kcal / 4 044,65 Kj Energia: 868,66 Kcal / 3 631,00 Kj Energia: 808,33 Kcal / 3 378,82 Kj Energia: 943,53 Kcal / 3 943,96 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

26,509 30,43 ¢ 10,279 31,079 37,379 8,359 41,56 g 32,849 7,149 35,98 ¢ 42,19 ¢ 12,849 21,459 35,679 7,359

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

91,76 g 18,439 1,93 ¢ 124,159 23,989 51449 104,31 g 10,83 g 6,10 g 70,06 g 0,06 g 5,56 g 132,379 39,96 g 2,379

1,3,7,10,(6),(12) 1,7,9,(5),(6),(8),(11),(12)

1,7,15,(5),(6),(8),(11),(12) 1,3,9,(5).(6),(8),(11) 1,7,10,15,(5),(6),(8),(11),
(12)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Szezamos z.fliszeres Csemege szalami, Liga

Tonhalkrém, Zoldpaprika, sajtkrém, Kigyéuborka,  margarin, Jégcsap retek,

Zsemle, teljes kidrlésii Kockasajt , Kifli, vizes

Fahéjas csiga

Zsemle Magvas rud
(00489) Tévarosi Energia: 163,82 Kcal / 684,77 Kj Energia: 217,41 Kcal / 908,77 Kj Energia: 396,74 Kcal / 1 658,37 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 K] Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5219 7,269 1,189 8,86 g 10,92 g 3,689 14,28 g 25,48 ¢ 8,829 3,809 12,309 0,00 g 5109 54449 2,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19,659 0,009 1,109 20,859 0,00 g 1,209 32,699 0,159 2,429 30,909 0,00 g 0,00 g 11,849 0,009 0,859
1,3,4,7,10,(6) 1,7,11 1,3,7,11 1,7,(6),(12) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



