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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00489) Tévarosi
11-14

(00489) Tévarosi
11-14

(00489) Tévarosi
11-14

Csipkebogyo tea, Liga
margarin, Paradicsom,
Félbarna kenyér, Zala

felvagott
Energia: 300,05 Kcal / 1 254,21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,08 g 12,489 4,26 g
Szénhidrat Cukor S6
35709 9,999 2,06 g
1,(6),(7)

|
Frankfurti jellegl leves ,
Darasmetélt izzel ,
Barackiz, Gyumolcs,
Keksz, teljes kibrlési

Energia: 905,43 Kcal / 3 784,70 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,289 35299 7,539
Szénhidrat Cukor Sé
12391¢g 34429 3,649

1,7,9,(5).(6),(8),(10),(11),
(12)

I
Gyumodlcsjoghurt 100g,
Kifli teljes ki6rlési

Energia: 183,87 Kcal / 768,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,079 3,529 1,629
Szénhidrat Cukor So
30,659 6,50 g 0,69 ¢g
1,7

‘W

HANCGS



 /

Yy
W G
HANCS
Heti étlap 2023.08.28. - 2023.09.01.

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



