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HANCS

Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.

I T T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I . . .
Citromos tea , Turista : o
felvagott, Liga margarin, Tej A Ba.lfalc?k'zi(!‘,,'%"f‘ .
Zdldpaprika, Teljes margarln,k eles kioriest
kibriést kenyér enyer

Almas tea, Fistolt sonka,
Tej, Sajtos stangli Liga margarin, Teljes Karamell, Cifra kifli
kiérlést kenyér

(00489) TOVArosi  Energia: 403,33 Kcal /168592 K]  Energia: 248,25 Kcal / 1037,69K]  Energia: 330,92 Kcal / 1 383,25 K]  Energia: 286,72 Kcal / 1 198,49K]  Energia: 378,88 Kcal / 1 583,72 K]

11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,50 g 7,459 2,649 13,34 g 7,40 g 2,209 12,809 3,759 2,049 11,189 12,259 4,06 g 12,979 8,30 ¢g 3,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,25 g 1909 1,239 31,98 ¢ 9,999 1,059 53,249 16,499 0,68 g 32,809 9,999 1,729 62,97 g 24,92 g 0,939
1,3,7 1,(6),(7),(12) 1,3,7,(11),(12) 1,(6),(7) 1,7,(12)

. ! ] |
Paradicsomleves ,

Brokkolikrémleves i i . . . i
. , ’ .. . . Csontleves, Cérnametélt, Kakukkflives mustaros Nyirségi gombdcleves,
Mézes mustaros Zoldborsoleves , Lecsos o e . yirsegl g .
csirkemell. Parolt rizs virsli, Tarhonya kéret 11 Lencsef6zelék , Dind csirkecomb, Kaposztas kocka isk,
! ! CL g - falatok, Gyimaolcs Petrezselymes burgonya Alma, Keksz, teljes
Reszelt sajt, Gyimdlcs, 14, Gyimolcs, Mizliszelet “ Y ’ b y irgonya, » REKSZ, 1€
: ko Muzliszelet Céklasalata , Gyumolcs, ki6rlési
Keksz, teljes kidrlési o
L. Mizliszelet
(00489) Tovarosi
11-14 Energia: 929,12 Kcal / 3 883,72 K] Energia: 772,90 Kcal / 3 230,72 Kj Energia: 617,92 Kcal / 2 582,91 K] Energia: 767,27 Kcal / 3 207,19 Kj Energia: 815,03 Kcal / 3 406,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37,109 44539 11,729 27,55 ¢ 38,199 9519 23,719 25,179 533g 32,409 25529 4309 22,36 g 32,45¢ 6,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
93,359 4109 5,06 g 78,39 g 2,439 419¢g 73,239 3979 301g 9341g 18,28 g 391g 106,409 18,80 g 3429

1,7,10,(5),(6),(8),(11),(12) 1,3,9,(5),(6),(7).(8),(10),  1,3,6,7,9,10,11,(5),(8),  1,9,10,15,(5),(6),(7).(8),  1,7.9,(5).(6),(8).(11)
11),1 12 12)

Szezamos z fiiszeres Tonhalkrém, Jégcsap Kenémajas, Lilahagyma,

Kockasajt , Kifli, vizes

'?'Zjl}grselr(?é rlséasrg?(reer?;ér Alma, Mizliszelet retek, Magvas rid i

(00489) Tovarosi Energia: 252,79 Kcal / 1 056,66 Kj Energia: 98,37 Kcal / 411,19 Kj Energia: 213,92 Kcal / 894,19 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj Energia: 104,50 Kcal / 436,81 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10,35 g 11,29 g 3,649 2,129 1,729 0,88¢g 6,709 8,28 g 1,17g 510¢g 5444 2979 3,749 1,359 0,089

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

27,259 0,009 1269 18,20 g 2,409 0,039 27,869 0,059 1,289 11,849 0,00 g 0,859 19,12 ¢g 0,009 058¢g
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HANGS

Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.

I S S N T S

Uzsonna 1,7,11 1,(5).(6).(7).(8),(11),(12) 1,3,4,7,10,11,(6) 1,(6),(7).(10)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!
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