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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea,

Vanilias tej, izes levél Kendéméjas, Félbarna Tejeskavé, Fonott kalacs
kenyér
(00489) Tévarosi Energia: 350,22 Kcal / 1 463,92 Kj Energia: 173,01 Kcal / 723,18 K] Energia: 362,57 Kcal / 1 515,54 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,779 14,72 g 4,96 g 5,08 ¢g 157¢g 0,149 14,48 g 9,01¢g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43,249 16,89 g 0,749 34,179 9,999 1019 55,47 g 12,499 0,86 g
1,7,(3),(6).(12) 1,(6),(7),(10) 13,7

1 e
Reszelt tészta leves,
Meggymartas, Fétt
burgonya , Natur
sertésszelet, Gyimolcs,

Zabgaluskaleves,
Paradicsomos kaposzta ,
Vagdalt, Teljes ki6rlési
kenyér, Gyumolcs

Karalabéleves , Edes
savanyu csirkemell, Parolt
rizs , Gyimolcs, Keksz,
teljes kidrlési

L Miizliszelet
(00489) Tovarosi
11-14 Energia: 822,05 Kcal / 3 436,17 K| Energia: 924,94 Kcal / 3 866,25 Kj Energia: 726,33 Kcal / 3 036,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,19 g 32,31g 5059 37,059 28,059 7,96 g 25,389 36,279 8,37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100,91 ¢ 7,579 5369 127,73 g 20,929 4,639 72,979 14,299 4559
1,6,7,11,(5),(8),(12) 1,3,7,9,(5),(6),(8),(11),(12) 1,3,(7)
I I EEEEEEEEE——
Hazi huskrém, Gépsonka, Liga Pulyka felvagott, Liga
Kigyouborka, Teljes margarin, Zoldpaprika, = margarin, Jégcsap retek,
kiérlésl kenyér Teljes ki6rlést stangli Zsemle, teljes kidrlési
(00489) Tévarosi Energia: 252,64 Kcal / 1 056,04 Kj Energia: 344,95 Kcal / 1 441,89 Kj Energia: 173,60 Kcal / 725,65 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,23g 6,64 g 1639 19,30 g 8,939 2379 10,36 g 5929 1,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,70 g 0,00 g 1549 44,76 g 0,10g 171g 20,05 g 0,00g 150 g
1,3,(7) 1,(6),(7) 1,3,7,(6)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



