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R (00489) Tovarosi
Tizorai 11-14
- (00489) Tévarosi
Ebed 11-14
(00489) Tovarosi
Uzsonna 11-14

I . .
Erdei gyumolcstea,
Marhaparizsi, Liga

margarin, Paradicsom,

Tej , Barackiz, Liga

Afonyas tea, Tojaskrém, margarin, Félbarna

Citromos tea , Mini pizza Félbarna kenyér

kenyér . -
y Félbarna kenyér
Energia: 562,81 Kcal / 2 352,55 K] Energia: 233,60 Kcal / 976,45 Kj Energia: 417,65 Kcal / 1 745,78 Kj Energia: 288,70 Kcal / 1 206,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,03 g 29,019 9,00 g 8,34 ¢ 6,52 ¢g 1,409 13,26 g 8,20 ¢g 3,38¢g 931¢g 11,809 4,09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66,62 g 14,99 g 1,209 35,16 g 9,99 g 1349 72,549 31,15¢g 1,399 36,209 9,99 g 3,179
1,7,(3),(8),(11) 1,3,10,(7),(12) 1,7,12) 1,(6).(7),(10)
I . .
Daragaluska leves , Meggyleves , Fasirtgolyo, Zoldbableves, Paradicsomleves , Natar
Fejtett babfézelék , Din6 = Burgonyapulré , Vegyes Csirkepaprikas , Galuska = sertésszelet, Sajtmartas,
falatok, Gyimoics, Teljes vagott savanyusag, koret , Gyimolcs, Keksz, = Parolt bulgur, Gyimdlcs,
kiérlést kenyér Gyumodlcs, Muzliszelet teljes kidrlési Muzliszelet
Energia: 626,95 Kcal / 2 620,65 Kj Energia: 789,39 Kcal / 3 299,65 K| Energia: 595,00 Kcal / 2 487,10 Kj  Energia: 1 081,84 Kcal / 4 522,09 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,229 26,739 5059 24,049 29,00 g 7,679 30,219 34,83 g 7,429 48,87 g 48559 15089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,56 g 012g 251g 104,609 19,48 g 4779 38,839 329¢g 399g 11475g 12,889 6,00 g
1,3,6,7,9,10,11,(12) 1,3,6,7,15,(5),(8),(9),(10), 1,3,7,(5).(6),(8),(11) 1,7,9,(5),(6),(8),(11),(12)
(11),(12)
I . .
L Gépsonka, Liga Medvehagymas sz .
Tarokrém meggyes . L . ! : P Gyumolcsjoghurt 100
Teljes kidrlést kenyér | ™ergarin, Zoldpaprika, _ricotta, Sargarépa, *Kif teljos Kiorlésti
) y Teljes ki6rlési stangli Zsemle, teljes kibrlési )
Energia: 187,14 Kcal / 782,25 Kj Energia: 344,95 Kcal / 1 441,89 Kj Energia: 146,14 Kcal / 610,87 Kj Energia: 183,87 Kcal / 768,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,22¢g 2,779 1179 19,30 g 8,93¢g 2,37¢g 540¢ 4,60g 0,49 g 7,079 352¢g 1,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,849 5999 0,46 g 4476 g 0,109 1719 20,58 g 0,00 g 0,579 30,659 6,50 g 0,699
1,7 1,(6).(7) 1,3,7,11 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



