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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00489) Tévarosi
11-14

(00489) Tévarosi
11-14

(00489) Tovarosi
11-14

Citromos tea, Kockasajt , Meggyes tea, Hazi I . . Almas tea, Eidami sajt,
o ockasa . vieggyes Vanilias tej, Magvas Csipkebogyb tea , . : >a)
Kigyouborka, Kifli teljes = huskrém, Jégcsap retek, ogacsa Teibedara . Kakao sz6rat Liga margarin, Teljes
ki6rlés Teljes kiérlési kenyér Pog / ’ kiérlést kenyér
Energia: 208,27 Kcal / 870,57 Kj Energia: 272,22 Kcal / 1 137,88 K| Energia: 346,92 Kcal / 1 450,13 Kj Energia: 455,53 Kcal / 1 904,12 K Energia: 326,66 Kcal / 1 365,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,949 5,66 g 3,03g 18,059 583¢g 1,42 g 14,309 14,759 6,69 g 13,219 371g 2,009 14,78 g 15,20 g 8,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
30,95 g 9,99 g 101g 36,559 9,99 g 1519 38,49 g 7929 0,689 91,59 g 23,989 021g 32,50 g 9,99 g 1,40 g
1,7 1,3,(7) 1,7,(6),(12) 1,7 1,7
I . . .
. Arpagyéngyleves Karfiol leves, Mézes Majgombdc leves Jokai bableves , Turés
Zodldbableves, Tonhalas pagyongy S . . Vi@igomboc Ie . e e’ so0
- . Burgonyaf6zelék , Dind mustaros csirkemell, Zoldborsofézelék , Fott metélt isk, Tejfdl 12 %,
pelatti, Reszelt sajt , f . . ; . . ", g . . e ,
) . alatok, Gyumodlcs, Teljes = Parolt rizs , Gyimadlcs, tojas, Gyumolcs, Teljes Teljes ki6rlésl kenyér,
Gyumolcs, Muzliszelet S Seh . ! g P . .
kiérlést kenyér Keksz, teljes kibrlés( kiériést kenyér Gylmolcs
Energia: 741,88 Kcal / 3 101,06 Kj Energia: 599,74 Kcal / 2 506,91 Kj Energia: 844,64 Kcal / 3 530,60 Kj Energia: 679,93 Kcal / 2 842,11 Kj Energia: 947,51 Kcal / 3 960,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,129 31,18 g 11,999 11,26 g 29,60 g 52749 30,51¢g 38,20 g 7,30 g 34,679 25,70 g 7,16 g 38,519 51,509 19,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85,23 ¢g 2,46 g 4,26 g 70,76 g 0,13 g 2,429 93,11 ¢ 4,109 4,619 75,46 g 10,129 4,059 81,079 0,059 4579
1,4,7,(5),(6),(8),(11),(12)  1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,10,(5),(6),(8),(11),(12) 1,3,7,9,(6) 1,79
I . . .
Vajkrém magyaros, Kopé szelet, Liga
Pizzas csiga Kefir poharas , Zsemle Sargarépa, Zsemle, telies margarin, Kigyéuborka, Alma, Mizliszelet
ki6rlési Zsemle, teljes ki6rlési
Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj Energia: 209,09 Kcal / 874,00 Kj Energia: 253,74 Kcal / 1 060,63 Kj Energia: 137,21 Kcal / 573,54 Kj Energia: 91,41 Kcal / 382,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,589 5899 1,369 9,54 g 7419 3,99¢ 449¢g 16,83 g 7,819 8299 12,08 g 402¢g 2,049 1,649 0,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,079 6,249 021g 25,829 0,00g 1,06 g 20,71g 0,00 g 0,58 g 18,17 g 0,00 g 156 g 16,80 g 2409 0,039
1,7,(6),(12) 1,7 1,3,7 1,3,7,(6),(10) 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12)
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Benkovics Titanilla
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



