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Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Csipkebogyb tea , Citromos tea, Barackos tea, Trappista
e . Tavaszi felvagott, Liga ., Loéncsfelvagott, Liga sajt, Liga margarin
Tej, Sajtos stangli . A Karamell, Brids ) AT i J . w e
), =4 9 margarin, Félbarna margarin, Zoldpaprika, Sargarépa, Teljes kibrlési
kenyér Teljes ki6rlésl kenyér kenyér
(00489) TOVArosi  Energia: 403,33 Kcal / 168592 K]  Energia: 268,85 Kcal / 1 123,79K]  Energia: 344,37 Kcal / 1 439,47 K] Energia: 198,51 Kcal / 829,77 Kj  Energia: 345,96 Kcal / 1 446,11 Ki
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,50 g 7,459 2,649 8,68 ¢ 10,319 3,54¢9 17,50 g 14,459 6,64 g 5,039 52749 1,239 15,73 g 15,86 g 8,38 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
66,25 g 1,909 1,239 3521¢ 9,999 1,809 79249 21,199 093¢ 32759 9,999 1,519 34,81g 9,999 1,66 g
1,3,7 1,(6),(7) 1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7) 1,7
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Kertészleves Csurgatott tojas leves Zoldborsoleves Frankfurti ielleqii leves
A Lebbencsleves , Husos Rantott halrudacska, Paradicsom martas, N jefleg Zo !
Tarhonyashus , . ; . . AR . . - Szilvas gomboc, Fahéjas
Céklasalata , Gyimslcs babragu, Banan, Teljes Parolt rizs , Tartdrmartas , Husgombéc, Fott szorat, Gyimolcs, Keksz
s ’ kiérlést kenyér Gyumolcs, Keksz, teljes burgonya , Gylimolcs > A ’
Mizliszelet y y >, 11eKsz, 18l gonya, by ’ teljes kidrlési
kiorlésl Muzliszelet

(00489) TOvarosi  Energia: 747,55 Kcal / 3 124,76 K] Energia: 630,33 Kcal / 2 634,78 K] Energia: 788,60 Kcal / 3 296,35 K]  Energia: 962,83 Kcal / 4 024,63 K]  Energia: 683,34 Kcal / 2 856,36 K;

11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,659 32,309 9,049 22,00 g 25,11¢g 6,92 g 37,639 31,839 6,00 g 31,439 36,179 9,03¢g 14,81 g 39,86 g 7,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79,019 794 ¢ 2,99¢ 77,559 0,689 2,669 87,09 g 52749 3,909 125,51 ¢ 23,119 501¢g 66,13 g 13,26 g 5149
1,9,15,(5),(6),(7).(8),(11), 1 1,3,4,7,10,(2),(5).(6).(8),  1,3,9,(5),(6).(7).(8).(11),  1,7,9,(5).(6).(8),(10),(11)
12) (9),(11),(12) 12)
I . . .
Piramis szelet, Liga Szezamos z. fliszeres Kenémajas, Savanyu o
. z€1et, L9 N ] . . I y Gyumolcsjoghurt 100g, S
margarin, Kigyouborka, sajtkrém, Sargarépa, kaposzta, Zsemle, teljes Kifli. vizes Mini pizza
Zsemle, teljes kidrlési Teljes ki6rlést stangli ki6rlési '
(00489) Tévarosi Energia: 191,35 Kcal / 799,84 Kj Energia: 387,51 Kcal / 1 619,79 Kj Energia: 103,28 Kcal / 431,71 Kj Energia: 139,57 Kcal / 583,40 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,57 g 7,649 2,249 16,00 g 12,74 g 38lg 3,809 1,889 0,10 g 4,56 g 3349 1569 8,00 g 29,00 g 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,259 0,009 1,109 49,80 g 0,109 1929 17,629 0,00 g 0,599 22,679 6,509 0,549 56,00 g 5009 1,209
1,3,7,(6) 1,7,11 1,3,7,(6),(10),(12) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



